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Ctenari sobe! Utvarejte vlastni noviny a piste o tom, co vas opravdu zajima. My vam na to dame prostor. Na této strané uverejiujeme
vase nazory, reportaze, fotografie nebo tipy na zajimavé udalosti. Vybrané prispévky odmeénujeme stokorunou!

POPLATKY U LEKARE

ZE ZIVOTA NASI SKOLY

Mély by byt podle vas poplat-
ky u lékare zruSeny? Mélo by
se platit za pobyt v nemocnici
¢i za kazdou polozku na vy-
staveném receptu?

Ubylo timto opatrenim podle
vasSeho nazoru nemocnych z
c¢ekaren? NapiSte nam!

PLESOVA SEZONA

Na jaky ples se chystate s ro-
dinou a prateli? Pozvéte i
ostatni ¢tenare.

Jaké zazitky s sebou prinesl
ples, ktery jste navstivili?
Napiste nam a pripojte také
fotografii! Vybrané prispévky
ocenime stokorunou.

Zkvalitnéni  vzdélavaciho
procesu zaku a studentt
gastronomickych obora Ku-
char - ¢isnik a Hotelnictvi, da-
le studenti nastavbového stu-
dia oboru Podnikani je cilem a
zamérem projektu s nazvem
Skola pro zivot.

Ten spada pod Operacni
program Vzdélavani pro kon-
kurenceschopnost a je realizo-
van v obdobi od prosince roku
2008 do ¢ervna 2010.

V ramci projektovych akti-
vit dojde k ovéreni nového
Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu urcéeného gastronomic-
kym obortim a zejména k vy-
tvoreni podnikatelského inku-
batoru v podobé fiktivni firmy
se zamérenim na gastronomii.
Zaci a studenti tak ziskaji
nejen kvalitni zazemi pro svij
odborny vycvik, ale predevSim
maji moznost vyzkouset si
atraktivnost podnikatelského
prostredi.

Fiktivni firmy pusobi ve
svém prostoru zcela realné, coz
motivuje zaky k aktivnimu za-
pojeni a udrzovani chodu fir-
my.

Studenti gastronomickych
obori si dale budou moci
vhodné doplnit svou kvalifika-
ci zapojenim do noveé vytvore-
nych vzdélavacich modult
Barmanské dovednosti a So-
mmelierské dovednosti, které
jim zvy$i jejich moznosti pri
uplatnéni na trhu prace. Zaro-
ven dojde k rozsSireni schop-
nosti pedagogickych pracov-
nikl, kteri projdou proskole-
nim napr. v oblasti Somme-
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lierstvi, ¢i ve vyuziti multime-
dialni techniky ve vyuce.
Uvodniho workshopu, ktery
probéhl 29. ledna v prostorach
Dvoru Olsiny v
Karviné-Starém Mésté, se
kromé samotnych realizatora
projektu zucastnili také za-
stupci cilovych skupin a rele-

vantnich organizaci. Predsta-
vitelé prijemce a partnerskych
organizaci icastniktim projekt
predstavili, nastinili okolnosti
vzniku - problematika absol-
ventl a zacinajicich podnika-
telll — a seznamili je s projekto-
vymi aktivitami, které sméruji
k odstranéni handicapu absol-

Dakol prichazi s novym
projektem Skola pro Zivot

ventiina trhuprace.
Projekt SKOLA PRO ZIVOT
realizuje VOS DAKOL a SS
DAKOL, o. p. s. ve spolupraci
se SOU DAKOL, s. r. 0. a OHK
Karvina a je financovan Ev-
ropskym socidlnim fondem a
statnim rozpoctem Ceské re-
publiky. (sko)

Vydélejte si
stovku...

Je to tak snadné! Po-
Slete ndm jakykoliv zaji-
mavy prispévek, my ho
na této strané otiskneme
anami vybrané prispévky
odménime stokorunou.
Staci si prijit do redak-
ce Karvinského deniku
na Mlynské ulici, kde
vam vasi odménu vypla-
time. Nezapomerite tedy
ke kazdému pfrispévku
doplnit jméno a prijme-
ni. Honorafr budeme vy-
placet za fotografie, zaji-
mavé prispévky, recepty
a ndaméty na reporta-
zZe. Nezapomente si pri-
jit pro honorar s obc¢an-
skym priitkazem!

Penézni odménu lze
vyplatit nejdfive v den
zverejnéni prispévku,
ale nejpozdéji tfi pra-
covni dny po jeho zve-
Fejnéni.

Napiste nam!

INZERCE

O

NOVAK

MASO-UZENINY

AKTUALNI NABIDKA VASEHO REZNICTVi
platna od 19. 2. 2009 do 4. 3. 2009

Sunka

od kosti

Moravskeé
maso

Novakuv

e

yéunkovy'
zavitek

tradi¢éni parek

1 kg

Najdete nas ve

100 g

105,-

9,90

branych prodejnach Plus, Tesco* a Penny**

Bechyné, U Vodojemu 992* < Benétky nad Jizerou™, Tr. Osvobozenych polit.véziit** + Bilina, Pivovarska 116 4 Bmo-Bystr, Pristavni ul.*  Ceské Budgjovice, ul. M. Horakové™ < Cesky Brod,

ul. Jana Kouly™* < Dobruska, Solnicka ul.™* < DomaZlice, Husova ul.” % Dvir Kralové, ul. 17. listopadu™ + Havlickiv Brod, Masarykova 3552** < Hlu¢in, Cihelni ul.** < Holice, Hradecka ul.™

Horni Slavkov, Nova ulice” % Hradec Krélové, Akademika Bedmy 383" 4 Cheb, A$skd ul.*

% Chomutov, Bezrucova ul.** < Ivangice, Krumlovska ul.** < Jaroméf, Na Kameni 23** < Ji¢in, Husova

ul.™ 4 Kadari, Kpt. Jarose 1682" < Karlovy Vary Star4 Role, Frimlova™ + Karlovy Vary-Tuhnice, Zépadni ul.** < Karlovy Vary-Rybare, Treboriské 2* 4 Kladno |, Vitézna 118" « Kladno Il, ul. Milady
Horakové™ % Kolin, BeneSova ul.** % Kralupy n. Vitavou, Mostni ul.* < Krupka, Revoluéni 311** < Liberec |, Na Zizkové 973/10* « Liberec Il, Olbrachtova 808/2** % Litovel, Dukelskd" « Litvinov,
U Bilého Sloupu 2086™ + Maridnské Lézné, Chebska ul.”* < Milovice, Italska* 4 Mlada Boleslav, Havlitkova ul.” % Mnichovo Hradisté, ul. Vita Nejedlého™ + Moravské Budgjovice, TyrSova ul.™
+ Most, Visfiova ul.™ % Neratovice, Na Vysluni 1368" < Nové Mésto, Masarykova ul.™ # Novy BydZov, Revoluéni ul.* < Olomouc, Rooseveltova 100 * Ostrava-Slezské, Hladnovské ul.™ &
Ostrov n. Ohi, Jachymovské ul.” % Pardubice, ul. Karla IV** < Policka, ul. Terezy Novakové™ « Praha 1-Bilé Labut, Na Pofi¢i 23" 4 Praha 3-Zizkov, Malesicka ul.” ¢ Praha 4-Novodvorské, Nad
Lesnim divadlem™ % Praha 9-Letfiany, Havifovska 473" % Praha 10-H.Mécholupy, Hornomécholupska™ % Praha 10-Zahradni Mésto, Zirovnické 316/8" < Praha Haje, Mendelova" % Roudnice
/L., Neklanova® % Roztoky, Lidicka 2419*  Rumburk, Prazska" % Rychnov n. Knéznou, Smetanova ul.” % Ricany, Ricanska ul.™ < Slany, Ouvalova 550" < Sobéslav, Nova ul." % Sokolov, B.
Némcové 2057 ¢ Strakonice, Katovickd ul.** < Svitavy, Bménské ul.” % Tabor, Purkyfiova ul.” « Teplice, U Cerveného kostela 1863 # Trutnov, Horské ul.™ « Trebofi, Taboritskd 1674 ¢
Trinec, Jabliinkovska ul.** ¢ Turnov, Sobotecka 258" % Usti nad Orlicf, Letohradské 1485™ + Velké Mezifici, K Novému nadrazi™* « Veseli nad Luznici, Budgjovicka 650"  Vodiiany, Dr. Hajného
1274* % Virchlabi, Nadrazni 1513 + Zru¢ n. Sdzavou, 1.maje 1043* % Zdar n. Sazavou, Strojirenska ul.*™

Hledame spolupracovniky na pozice Fezm’k a prodavaél-ka.
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Tento
prispévek
ziskava

od redakce

(sko) Jméno v redakci.

NAPISTE NAM

Trapivas néco, nevite sirady?
Napiste nam!

Pyzamovy bhal v telocvicné
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Konecné jsme se zase do-
¢kali! Je tu tnor a s nim cas
karnevald, plestia bald. Imy,
zaci 1. stupné ZS Mladi v Or-
lové, jsme jeden takovy v té-
locviéné nasi Skoly maéli.
A vérte, stal za to! Nebyl to bal
jen tak ledajaky, byl to bal py-
Zamovy.

Ale abyste rozuméli, i kdyzZ
jsme byli vSichni v pyZamech,
na spanek jsme béhem celé
dvouhodinové tanecni, sou-
tézni a pohadkové show ani
nepomysleli.  Moderatorka
Lena se svym Charlie tea-

mem nam nedala vydech-
nout. Pod jejim vedenim a za
Ucasti 3 pomocnikd i pani
ucitelek jsme pilovali své hu-
debné pohybové dovednosti a
rozvijeli smysl pro rytmus.
Velikou radost nam udélaly
vSechny pani uditelky, které
se taky nastrojily do vsSelija-
kych spacich obleckl a doka-
zaly nam, Ze jsou pro kazdou
legraci. Patri jim velky dik,
protoze nebyt jich, zadné po-
dobné akce by se nikdy neko-
naly. Jsme radi, Ze letos na
nasi tradi¢ni akci prisly i pa-

ni ucitelky s détmi z mater-
skych $kol Ctyrlistek a Ra-
dost, protoze tak nasim bu-
doucim prviacktm umoznily
zlOcastnit se tohoto skutecné
vydareného zabavného dopo-
ledne, setkat se se starsimi
kamarady a naplnit tak nase
heslo tohoto meésice ,,Bavime
se“.

A co nakonec muze byt lep-
8iho, nez uceni hrou! To uz
snad jediné sladka te¢ka, kte-
ranas cekala v podobé dobrot
vénovanych fondem SRPS pri
nasiZzs. Zaci 5. rocniku




