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RUZNE

Prazsky zpravodaj

Tajemstvi kavovych zrnek

Vétsina obyvatel planety popiji s oblibou kévu, a to v riznych podobéch a z riznych diivoda. Nékdo
z divodu posileni srde¢ni aktivity a zvyseni tlaku, jiny pro jeji lahodnou chut a vini a dalsi, protoze to
délaji ostatni. Pojdme se spolecné poohlédnout po kouzlu kivovych zrn.

Misto pivodu kavy

Obecné se mé za to, Ze kdva pochdzi
z Etiopie, odkud se rozsifila do dal-
§ich zemi v tropickém pdsmu, kde se
kavovnikim nejvice dafi a kde pro-
dukuji celoro¢né nejvice plodi. Nej-
vétsi producenti kavy jsou Brazilie,
Kolumbie nebo Indonésie. Pro stile
stoupajici oblibu konzumentd kavy
se vyslechtily druhy kdvovnikd, které
sice nejsou tolik ndro¢né na podnebi,
ovéem jejich kvalita je jiz horsi.

Co jsou to kivova zrna?

Jsou to semena plodid kivovniku.
V kazdém plodu se skryvaji proti sobé
dvé zrnicka, v plodu mize byt ukryté
jedno kulaté zrnicko, jednd se o per-
lové zrno. Zrnicka kivy maji leskly
jakoby pergamenovy obal a uvnitf
je dfevnaté jadro, které md pred vy-
prazenim stiibrnosedozelenou bar-
vu. Tyto zrna se po sbéru prazi az
do krdsné hnédé barvy, jak ji zndme
z obchodi a kavdren.

Tisice chuti a mnoho viini

U vinaft je to zndmé, jaky sbér, ro¢-
nik, intenzita slunce, jakd réva a poté
se hodnoti chuté a barvy. Ale u kdvy?
Kolik chuti miZe mit tento tmavy
ndpoj? Veétsinu lidi prekvapi, Ze jed-
nou tolik jako u vina. Pokud rozezni-
me u vina cca na 800 chuti u kavy je
neuvéfitelnych 1 600 chuti.
Radéji Arabiku nebo Robus-
tu?

Arabika je kéva, kterd
zastupuje piiblizné 70%
svétové  produkee, je
péstovina na vysoko-
horskych plantazich. Je
velice citlivd na teploty,
skadce a zpusob osetfovani. Proto je
tato kédva vSeobecné drazsi, ma mensi
obsah kofeinu, pfesto jeji chut je vy-

vev,

péstovini je mnohem snazsi. Celkovd
produkce kdvy Robusta na svétovém
trhu je tficet procent. Zrnicka jsou
ovéem mald, chuf nevyraznd, spise

hodné hotka. Av§ak obsah kofeinu je

dvakrat vy$si nez u Arabiky, a pravé
pro jeji zvyseny obsah kofeinu ji né-
ktef{ kavovi fajnsmekfi vyhledavaji.
Da si nékdo dobrou brazilskou
kavu?
Jisté, ale jedna se o zpusob pfi-
pravy kivy a také o vybér
kvalitnich kavovych zrn.
Neni totiz kdva jako kéva.
Pokud zvolime kavu levnéj-
§1, miZeme si byt jisti, Ze kva-
lita nebude zdzracnd. Levni kdvova
zrna byvaji mechanicky poskozend
pii zpracovéni. Tato zrnitka vieobec-
né vykazuji dost nedostatkd a pokud
bychom udélali srovndvaci test, tak by
asi oproti draz§im druhim kvalita-
tivné neprosla. Rozmanité jsou kavy
z malych soukromych praziren, kde se
dbd na kvalitu dovezenych zrn a hlav-
né na jejich nasledné prazeni, které
se jiz prazi lokdlné. Kéva voni
lahodné, az se sbihaji
sliny. Cena takové kdvy
je na porci o par korun
vy$si, ale v objemu vypi-
té kdvy za den, je to jen
nepatrnd suma. A samozfej-
mé se peclivy vybér prodejce
nebo vyrobce kivy vzdy vyplati.
Néco malo o opravdu drahé kavé
Kopi Luwak - mezi lidmi bézné znd-
mi jako cibetkovd kiva, pivodem
pochézi z Indonésie. Je to kava, kterd
diky svému ziskdvini opravdu neni
levnd. Jednd se o zrnicka kdvy, které
si natrhala mald kunovitd $elma - ci-
betka. Tato mald chlupati potvirka si
vybird zrnicka nejvyssi kvality, natra-
vi je, a to co vyloudi, domorodci hle-
daji, sbiraji a ndsledné zpracovévaji.
Blue Mountain - jamajskd kdva
z Modré hory je opravdu vytecnd
lahidka pro milovniky kavy. Je to
nejdrazsi kava, péstuje se na velmi
malych plantdzich a jeji export je

Spravné vypraZena
kava ma mit svét-
le hnédou barvu
a rozhodné pozor
na tmavou pfipale-
ninu.

]

opravdu velmi maly néco okolo 1200
tun ro¢né. Péstebni podminky v této
lavové hornaté oblasti jsou naprosto

idedlni. Vysokd vlhkost, ne-

ustdly opar vzndsejici se

1800, které umély oddélit kdvovy se-
diment od vody a tak jsou pfedchadci
kavovart a espressa tak, jak je zndme
ze souCasnych kaviren. Generace
Husakovych déti byla naucena na tzv.
Jturek, ktery nemd nic spolecného
s tureckou piipravou kdvy a navic se
pii konzumaci stile do tekutiny lou-
huji rizné skodliviny. Arabska nebo-li
tureckd kdva se pfipravuje v dzezvich,
zaléva se hutnou smetanou a arabové
do ni pfidavaji zpravidla kofeni kar-
damon. V nasich kavarndch si pochut-
ndme na kivé espresso jejiz receptura
se datuje od 1961. Porce mleté kavy je
spafena horkou vodou a protlacena pfi
spravném tlaku do malého $dlku. Ten-
to §dlek obsahuje nejvice vini a chu-
ti, organismus jej stravi za 15 minut
oproti turecké kdvé, kterou travi 2 ho-
diny. Espresso je zakladem pro kévy
Caffe Latté, Latté machiato nebo
Markéta Vernerova

[ Cibetka si vybira postupné zra-
jici plody jako v supermarketu

nad kavovniky je idedl-
ni pfirodni sklenik pro
tyto rostliny. Cer-
stv€ po vyprazZeni
tato kdva voni svéze
kvétinové. M4 ideélni
aciditu (kyselost) a zaruluje
skute¢ny pozitek z lahodné a voriavé
kévy.
Kavovary a druhy kav

Nejstarsi kdvovary se datuji k roku

g Foto: archiv Rajského
~ kaficka a Trif s.r.o.

Kouzelné staré
kavovary nas
prenesou do
kavaren 30 let.

Popaué [sme 8i potsdsli sukow 8 farmdsem na kéuové
planti3i u woee 2003. Vd té doby [sme wybudovals
mnohé cennd pedtelstui 8 odtatnimi kofeinoudmi div-
demi. Jo jeto, co nadim gikagnikim garucufe Sizoki
Spekteum chutnigeh mojnosti. 17 takto to

hodlime délat dile. . .

Chasles Fleer

To, co kdvu znacky

opravdu odliSuje, jsou

lid€ stojici u jejtho vzniku,

at’ uz jde o vzdalené, vysoko
umisténé rodinné plantdZe nebo
o tym pfiznivcl praZeni kdvy
ve Starém M¢sté prazském.




