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Workshop ,,Zasady moderni pripravy jidel"
Téma: Sezonni zelenina — chrest na jidelnim listku
Tiskova zprava

V Utery 28. 5. 2019 probéhl na pracovisti odborného vycviku Stredni odborné skoly v
Bruntdle Hotelu Hvézda workshop ,,Zasady moderni pripravy jidel* na téma Sezénni
zelenina — chrest na jidelnim listku. Workshop poradal spolek UNIHOST Ostrava
spolu s Moravskoslezskym krajem. Byl uréen pro pedagogy a zaky gastronomickych
skol.

Tohoto tematického workshopu, ktery ved! lektor Tomas Braczek, se zUcastnilo
celkem 12 pedagogli a 12 ZakU. Pfitomen byl predseda UNIHOSTU Ing. Zdenék
Blinka a vSe natacela televize Polar.

Workshop, v jehoz pribéhu bylo pfipraveno ¢tyfchodové menu za poufZiti Cerstvého
chrestu, se konal v prostorach gastrocentra a zdcastnéni méli moznost zhlédnout
pfipravu pokrm@ podle nejnovéjsich zasad moderni gastronomie, na které se mohli
podilet.

Menu:

Predkrm:

Zeleny chrest s holandskou omackou, vejce na hnilicku, pastrami a tmavé pecivo.
Polévka:

Krém ze zeleného chrestu a mladého Spenatu s mlénou pénou a pestem.
Hlavni chod:

Hovézi pupek a peCené brambory, bily a zeleny chrest, pomalu pecené rajce, bernska
omacka.

Dezert:

Créme brulée a ostruzina, omacka z bordvek
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